
 
 

 



 
 

* Занятия чередуются по неделям 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Занятия 

 

Группа 

раннего 

возраста 

 от 1,5 до 3 

лет 

Группа 

дошкольног

о возраста  

от 3 до 4 лет 

Группа 

дошкольного 

возраста  

от 4 до 5 лет 

Группа 

дошкольного 

возраста  

от 5 до 6 лет 

Группа 

дошкольного 

возраста  

от 6 до 7 лет 
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1 Развитие речи 3 12 108 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2 Познание 1 4 36             

3 Подготовка к 

обучению  грамоте 

      1 4 36 1 4 36 2 8 72 

4 Мир природы/ 

социальный мир 

   1* 4 36 1* 4 36 2 8 72 2 8 72 

5 Математика    1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

6 Конструирование/ 

Лепка 

/Аппликация 

1* 4 36 1* 4 36 1* 4 36 1* 4 36 1* 4 36 

7 Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

8 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

9 Физкультура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

10 Бассейн     1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 

11 Чтение 

художественной 

литературы 

   1 4 36 1 4 36       

 

Количество  

занятий  

 

 

10 

 

 

36 

 

324 

 

11 

 

 

44 

 

396 

 

12 

 

 

48 

 

432 

 

12 

 

 

48 

 

432 

 

 

15 

 

 

60 

 

540 

 

Длительность занятий 

(мин) 

 

10 

 

15 

 

20 

 

 

25 

 

30 

Дополнительная образовательная деятельность (с октября по май) 

1 Юный художник    1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2 Олимпик     1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

3 Информатика в 

играх и задачах  

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

5 Шахматы          1 4 36 1 4 36 

Длительность занятий 

(мин) 

 

10 

 

15 

 

20 

 

 

25 

 

30 

Количество  

занятий (итого) 

 

   3 12 108 3 12 108 4 16 144 4 16 144 


