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Вырезание ножницами - важный навык, который помогает развивать 

мелкую моторику, координацию движений и играет важную роль в подготовке 

руки будущего первоклассника к письму. Специалисты рекомендуют обучать 

этому навыку примерно с трёх лет. В этом возрасте дети уже достаточно хорошо 

контролируют свои движения и могут понять основные правила безопасности 

при работе с острыми предметами. Главное - подходить к процессу обучения с 

терпением и заботой о безопасности вашего ребёнка. Один из главных 

моментов в обучении вырезанию - правильно подобранные ножницы. 

Советы для родителей 

 Отдавать предпочтение лучше ножницам с закругленными концами. 

 Ножницы для самых маленьких изготавливают из пластика с тупой режущей 

кромкой. Такие ножницы хороши для первого знакомства с вырезанием: 

пораниться ими невозможно. 

 Еще один удобный вариант для малышей - ножницы с возвратным 

механизмом, который помогает ребенку легче освоить технику резки. 

 Дети дошкольного возраста и первоклассники уже знают, что такое техника 

безопасности и умеют вырезать простые изделия из бумаги и картона. 

Поэтому для них лучше подбирать более крепкий инструмент из негнущейся 

стали. Режущие пластины у ножниц могут быть и комбинированные - 

пластиковая основа с металлическим режущим полотном. 

 Оптимальная длинна лезвий - не более 10 см. 

 Ребенку должно быть удобно крепко держать ножницы, поэтому лучше 

выбирать инструмент с пластиковыми ручками. 



 Важен правильный хват ножниц. Покажите, как правильно держать этот 

инструмент. Посадите малыша на колени и вложите ножницы в ручку малыша 

таким образом, чтобы большой палец оказался в верхнем кольце ножниц, а 

указательный — в нижнем (игровой прием «динозаврик» открывают и 

закрывают пасть, поможет понять принцип работы с ножницами и научит 

правильно держать). 

 Начинать вырезание лучше с тонких полосок. На одной из полосок нарисовать 

человечка с прической и предложить «подстричь его». 

 

 Рисуйте на бумаге простые задания: «машинке добраться до гаража по 

прямой линии» - прорезать путь. Можно рисовать зигзаг, волну. Как только 

ребенок научится резать тонкую бумагу переходим на картон (бумажная 

тарелка, втулка от туалетной бумаги. Нарисуйте на них лицо человечка 

фломастером и пусть ребенок вырезает по нарисованным линиям. Эти 

простые игровые упражнения помогут усвоить навык вырезания главное быть 

терпеливыми и поддержать ребенка на каждом этапе обучения. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила пользования ножницами 

 

 

 

 

 


