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      В последние годы выявилась устойчивая тенденция к существенному 

снижению показателей здоровья и темпов развития детей дошкольного 

возраста, что обусловлено ухудшением социально-экономических и 

экологических условий. В связи с этим в настоящее время все более 

востребованными становятся такие педагогические технологии, которые 

помимо педагогического эффекта предполагают сбережение здоровья детей. 

Тенденция к ухудшению речи детей дошкольного возраста, снижение уровня 

коммуникативных умений и навыков (А.Г. Арушанова, О.С. Ушакова, Т.А. 

Ткаченко, Ю.В.Филлипова, Л.М.Шипицына) - все это определяет 

необходимость повышения знаний о важности коррекционно-развивающей 

работы и развития речи детей. Логопедическая работа предполагает 

коррекцию не только речевых расстройств, но и личности детей в целом. 

Среди воспитанников с ограниченными возможностями здоровья высок 

процент тех, у кого имеются проблемы с развитием общей и мелкой моторики, 

памяти, внимания и мышления. Соответственно возникает необходимость 

проведения комплексной оздоровительно-коррекционной работы с данными 

детьми. 

Сохранение и укрепление здоровья детей, повышение результативности 

коррекционно - образовательного процесса, стимулирование 

работоспособности, создание благоприятной психоэмоциональной атмосферы 

и поддержание психического здоровья - важнейшие задачи, стоящих перед 

логопедом в процессе воспитания и обучения. 



Здоровьесберегающие технологии в логопедической работе позволяют 

значительно улучшить результативность коррекционной работы, 

разнообразить приемы и методы логопедического воздействия и 

способствовать оздоровлению детей. 

На логопедических занятиях используются современные 

здоровьесберегающие технологии: 

1. Артикуляционная гимнастика -  целью, которой является выработка 

полноценных движений и определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения 

звуков. Регулярное выполнение поможет: 

 улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию 

(нервную проводимость); 

 улучшить подвижность артикуляционных органов; 

 укрепить мышечную систему языка, губ, щёк; 

 уменьшить спастичность (напряжённость) артикуляционных органов. 

2. Дыхательная гимнастика, способствующая развитию и укреплению грудной 

клетки. Упражнения дыхательной гимнастики направлены на закрепление 

навыков диафрагмального – речевого дыхания (оно считается наиболее 

правильным типом дыхания). Ведётся работа над развитием силы, плавности, 

длительности выдоха. Кроме оздоровительного значения – выработка 

правильного дыхания необходима для дальнейшей работы над коррекцией 

звукопроизношения. Дыхание влияет на звукопроизношение, артикуляцию и 

развитие голоса. Кроме того, дыхательная гимнастика оказывает на организм 

человека комплексное лечебное воздействие: 

 положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в 

кровоснабжении, в том числе и легочной ткани; 

 способствует восстановлению нарушенных в ходе болезни нервных 

регуляций со стороны центральной нервной системы; 

 улучшает дренажную функцию бронхов; 

 восстанавливает нарушенное носовое дыхание. 

3. Пальчиковая гимнастика - способствует умственному и речевому развитию, 

выработке основных элементарных умений, формированию графических 

навыков. Движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы, 

поэтому развитие тонкой моторики рук напрямую влияет на развитие речи. 

Развитие движения пальцев как бы подготовит платформу для дальнейшего 

развития речи. Целесообразно сочетать упражнения по развитию мелкой 

моторики с собственно речевыми упражнениями. 

4. Су-Джок терапия – стимуляция высокоактивных точек соответствия всем 

органам и системам, расположенных на кистях рук и стопах. Воздействие на 

точки стоп осуществляется во время хождения по ребристым дорожкам, 



коврикам с пуговицами и т.д. На коррекционных занятиях происходит 

стимулирование активных точек, расположенных на пальцах рук при помощи 

различных приспособлений (шарики, массажные мячики, грецкие орехи, 

колючие валики). Эффективен и ручной массаж пальцев. 

5. Массаж и самомассаж, выполняемый самим ребенком (взрослым), 

страдающим речевой патологией, является средством дополняющим 

воздействие основного массажа. Цель логопедического массажа и 

самомассажа – стимуляция кинестетических ощущений мышц, участвующих 

в работе периферического речевого аппарата. При систематическом 

проведении массажа улучшается функция рецепторов проводящих путей, 

усиливаются рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и 

сосудами. Виды развивающего массажа, используемые в логопедической 

практике: 

 массаж и самомассаж лица; 

 массаж и самомассаж кистей и пальцев рук; 

 плантарный массаж (массаж стоп); 

 аурикулярный массаж (массаж ушных раковин); 

 массаж языка. 

6. Биоэнергопластика – это соединение движений артикуляционного аппарата 

с движениями кисти руки. Использование данного метода ускорит 

исправление дефектных звуков у детей со сниженными и нарушенными 

кинестетическими ощущениями, так как работающая ладонь многократно 

усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка. Выполнение 

артикуляционных упражнений и ритмических движений кистью и пальцами 

приведёт к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому 

усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, 

будет способствовать улучшению артикуляционной моторики, а значит и 

улучшению звукопроизношения. 

7. Зрительная гимнастика - профилактика нарушений зрения, формирование у 

детей дошкольного возраста представлений о необходимости заботы о своем 

здоровье, о важности зрения, как составной части сохранения и укрепления 

здоровья. 

8. Кинезиологические активизируют все мозговые процессы – память, 

мышление, быстроту реакции, что в свою очередь способствует более 

эффективному освоению нового материала. В ходе систематического 

использования кинезиологических упражнений у ребенка развиваются 

межполушарные связи, улучшается память и концентрация внимания. Дети 

становятся внимательными, активными, снимается напряжение, страх, 

раздражение и улучшаются учебные достижения. В работе с детьми 

используется комплекс кинезиологических упражнений: «Колечки», «Кулак-

ребро-ладонь», «Лягушка», «Ухо-нос», и т.д. А также упражнения 



направленные на развитие точности движений пальцев и способности к 

переключению с одного движения на другое. 

9. Релаксация – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся 

снятием психического напряжения. Выполнение релаксационных упражнений 

очень нравится детям, т. к. в них есть элемент игры. Расслабляясь, 

возбужденные беспокойные дети постепенно становятся более 

уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети заторможенные, 

скованные, вялые и робкие приобретают уверенность, бодрость, свободу в 

выражении своих чувств и мыслей. Такая системная работа позволяет 

детскому организму сбрасывать излишки напряжения и восстанавливать 

равновесие, тем самым сохраняя психическое здоровье. 

10. Психогимнастика направлена на обучение элементам техники 

выразительных движений, на использование выразительных движений в 

воспитании эмоций и высших чувств и на приобретение навыков в само 

расслаблении. Психогимнастика помогает детям преодолевать барьеры в 

общении, лучше понять себя и других, снимать психическое напряжение, дает 

возможность самовыражения. Психогимнастика помогает создать условия для 

успешного обучения каждого ребёнка. Коррекционная направленность 

занятий предполагает исправление двигательных, речевых, поведенческих 

расстройств, нарушение общения, недостаточности высших психических 

функций. Эти задачи успешно решаются на занятиях театральной 

деятельностью, логоритмикой, во время динамических пауз на занятиях и в 

сюжетно-ролевых играх. 

Таким образом, в результате использования приемов здоровьесберегающих 

технологий на логопедических занятиях: 

 повышается обучаемость; 

 улучшается восприятие; 

 дети учатся видеть, слышать, рассуждать; 

 снимается эмоциональное напряжение и тревожность. 
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