
 



Учебный план  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Занятия 

 

 

I младшая 

группа 

 

 

II младшая 

группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная к 
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м
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я
ц
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о
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1 Развитие речи 3 12 108 2 8 72 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

2 Познавательное 1 4 36             

3 Подготовка к 

обучению  грамоте 

      1 4 36 1 4 36 2 8 72 

4 Мир природы/ 

социальный мир 

   1* 4 36 1* 4 36 2 8 72 2 8 72 

5 Математика    1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

6 Конструирование/ 

Лепка 

/Аппликация 

(чередуются по 

неделям) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

7 Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

8 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

9 Физкультура 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

10 Бассейн  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 

 

Количество  

занятий  

 

 

10 

 

 

36 

324  

11 

 

 

40 

360  

12 

 

 

44 

 

396 

 

13 

 

 

48 

432 

 

 

16 

 

 

56 

 

504 

 

Длительность занятий 

(мин) 

 

10 

 

15 

 

20 

 

 

25 

 

30 

Дополнительные образовательные услуги   (оказываются с октября по май) 

1 Мукосолька 1 4 32             

2 Логоритмика    1 4 32          

3 Умелые ручки       1 4 32       

4 Олимпик           1 4 32 1 4 32 

5 Информатика в 

играх и задачах  

         1 4 32 1 4 32 

6 Юный художник           1 4 32 1 4 32 

Количество  

занятий (итого) 

 

11 40 336 12 44 392 13 48 428 14 60 528 17 68 600 



План непосредственно  организованной деятельности 

 

 

* Занятия чередуются по неделям 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Занятия 

 

 

I младшая 

группа 

 

 

II младшая 

группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная к 

школе  группа 
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1 Развитие речи 3 12 108 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2 Познавательное 1 4 36             

3 Подготовка к 

обучению грамоте 

      1 4 36 1 4 36 2 8 72 

4 Мир природы/ 

социальный мир 

   1* 4 36 1* 4 36 2 8 72 2 8 72 

5 Математика    1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

6 Конструирование* 1 4 36 1 4 36 1 2 18 1 2 18 1 2 18 

7 Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

8 Лепка*  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

9 Аппликация* 1 4 36 1 4 36 1 2 18 1 2 18 1 2 18 

10 Чтение 

художественной 

литературы 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

11 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

12 Физкультура 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 

Количество  

занятий  

(по факту/по СанПиН) 

 

 

10 

/ 

10 

 

40 

 

360 

 

11 

/ 

11 

 

40 

 

360 

 

12 

/ 

12 

 

48 

 

432 

 

13 

/ 

15 

 

52 

 

468 

 

16 

/ 

17 

 

64 

 

576 

 

Длительность занятий 

(мин) 

 

10 

 

15 

 

20 

 

25 

 

30 


