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Цель  — помочь 

родителям сформировать у 
ребёнка положительное 
отношение к труду, развить 

самостоятельность, 
ответственность и 
уважение к работе других. 

 
Почему это важно? 
 
Трудовое воспитание 

закладывает фундамент личности: учит самостоятельности, чувству 
ответственности, терпению, аккуратности и умению планировать 
действия. Через посильный домашний труд ребёнок осознаёт свою 
причастность к жизни семьи и учится ценить усилия других людей.  

 
Виды труда для ребёнка 
Можно выделить несколько направлений: 
Самообслуживание. Учиться самостоятельно одеваться, убирать за 

собой игрушки, чистить зубы, прибирать свою тарелку. 
Хозяйственно-бытовой труд. Протереть пыль, полить цветы, помочь 

накрыть или убрать со стола, сложить свои вещи. 
Труд в природе. Уход за комнатными растениями, забота о домашнем 

питомце (насыпать корм, налить воды). 
Ручной труд. Помощь на кухне (помыть ягоды, вырезать формочкой 

печенье), простые поделки. 
  
Золотые правила для родителей. 
Посильность. Поручение должно быть по силам ребёнку. Успех в 

малом мотивирует на большие дела. 
Не «заставлять», а «привлекать». Вместо приказа говорите: «Давай 

приготовим ужин вместе, ты мне очень поможешь». 
Терпение и доброе слово. Цените прежде всего усилие и желание 

помочь. Похвала и искренняя благодарность — лучшая награда. 



Личный пример. Вы — главный ориентир. Если ребёнок видит, что вы 
трудитесь с удовольствием, он будет перенимать эту модель поведения. 

Превращайте труд в игру. Используйте игровые образы, сказочные 
сюжеты, соревнования, чтобы сделать процесс увлекательным. 

Не переделывайте при ребёнке. Если вы попросили его вытереть 
пыль и потом сделали сами, вы даёте сигнал: «Ты сделал плохо, я не 
доверяю тебе». 

Объясняйте смысл. Ребёнок должен понимать, зачем нужно то или 
иное действие. Например: «Если цветы не полить, они могут погибнуть». 

Учите доводить дело до конца. Не торопите малыша, дайте ему 
время завершить задачу. 

 
Практические советы 
Давайте конкретные поручения. Вместо «убери в комнате» скажите: 

«положи машинки в синюю корзину». 
Предоставляйте право выбора. Вместо жёсткого указания 

предложите два варианта: «Ты хочешь сначала собрать конструктор или 
расставить книги?». 

Используйте наглядность. Можно завести плакат, куда ребёнок 
будет клеить наклейки за каждое выполненное поручение. 

Создавайте удобные условия. Низкие полки, открытые корзины с 
маркировками, лёгкий инвентарь — всё это помогает ребёнку 
действовать самостоятельно. 

  
Чего стоит избегать 
Принуждение. Насилие убивает желание помогать.  
Наказание трудом. Труд должен приносить радость, а не 

отвращение.  
Игнорирование успехов. Не хвалить за мелочи — значит не замечать 

старания.  
Выполнение дел за ребёнка. Это лишает его возможности учиться и 

чувствовать себя нужным.  
 
Типичные ошибки 
Оберегание от труда, выполнение дел за ребёнка из-за страха 

ошибок. 
Неверное стимулирование (плата за труд, обещание дорогих 

подарков). 
Ограничение только разовыми поручениями вместо закрепления 

постоянных обязанностей. 
  
Вывод 



Трудовое воспитание — это не про идеальную чистоту в доме и не 
про эксплуатацию детского труда. Это про любовь, терпение и мудрость 
родителей, которые помогают ребёнку через посильный труд обрести 
уверенность в себе и научиться ценить усилия других. Начните с малого, 
поддерживайте инициативу и помните: даже маленькие шаги 
формируют большую привычку. 


