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Цель — помочь родителям 

выстроить гармоничные 
отношения со старшим 

поколением и избежать 

конфликтов.  

 

Почему участие бабушек и 

дедушек ценно? 
 
Их вклад в развитие 

ребёнка многогранен: 

Эмоциональная поддержка. 
Старшие родственники часто 

дарят внукам безусловную любовь, терпение и умение прощать, что 

создаёт в семье атмосферу доверия. 

Передача традиций и ценностей. Бабушки и дедушки — главные 
хранители семейной истории. Они рассказывают внукам о прошлом, 

учат ремёслам, знакомят с обычаями, что помогает ребёнку осознать 

свои корни. 

Разнообразие в воспитании. У старшего поколения часто больше 
времени для игр, прогулок, совместных занятий (рисование, рукоделие, 
изучение новых тем), что дополняет плотный график родителей. 

Социальное развитие. Общение с родственниками учит ребёнка 
взаимодействовать с разными людьми, проявлять заботу и уважение. 

  

С какими сложностями можно столкнуться? 
 

Однако есть и риски, о которых важно знать: 

Конфликты из-за разных подходов. Родители и бабушки с 
дедушками могут по-разному видеть, что нужно ребёнку. Если 

взрослые начинают спорить и перетягивать ребёнка на свою сторону, 

это ведёт к стрессу и путанице.  
 

Чрезмерная опека или баловство. Старшие родственники иногда 
стремятся защитить внука от всего на свете, лишая его возможности 



самостоятельно познавать мир. Или, наоборот, начинают потакать 
капризам, что может плохо сказаться на дисциплине.  

 

Навязывание своего мнения. Бабушки и дедушки иногда 
считают, что их опыт и взгляды на воспитание — единственно верные, 
и пытаются их активно продвигать, не оставляя места для диалога.  

 

Деструктивное поведение. Крайне важно сразу обозначить 

границы: если родственники применяют физическую силу, унижают 
ребёнка или сознательно настраивают его против родителей — 

общение нужно строго ограничить.  

 

Как выстроить конструктивное взаимодействие? 
 

Чтобы избежать проблем, необходимо придерживаться нескольких 
принципов: 

Чётко распределите зоны ответственности. Сразу обсудите с 
бабушками и дедушками, что входит в ваши обязанности (здоровье, 
образование, основные правила), а что можно доверить старшим 

(прогулки, развивающие занятия).  

 

Согласуйте правила. Постарайтесь выработать единый подход к 

ключевым вопросам: питание, режим дня, время у экранов. Если 

возникают расхождения, лучше обсудить их спокойно, объяснив, 

почему вы придерживаетесь именно такой тактики.  

 

Не подрывайте родительский авторитет. Не критикуйте 
решения родителей при ребёнке и не втягивайте его в конфликты 

между взрослыми.  

 

Цените вклад старшего поколения. Выражайте благодарность за 
помощь, это помогает сохранить доброжелательную атмосферу.  

 

Не перекладывайте ответственность. Помните: в конечном счёте 
за жизнь, здоровье и основные решения в воспитании отвечают 

родители.  

 

Практические советы 
 

Составьте график общения. Это поможет всем участникам 

процесса понимать свои границы и планировать время.  

 



Обсуждайте проблемы открыто. Если возникают разногласия, не 
копите их — сразу говорите с бабушками и дедушками, чтобы найти 

компромисс.  
 

Используйте сильные стороны каждого. Находите точки 

соприкосновения: например, попросите дедушку научить внука чему-

то практичному (починить что-то, приготовить блюдо), а бабушке — 

почитать книгу.  
 

Главное — помнить, что бабушки и дедушки — это ценный 
ресурс для вашей семьи, а не дополнительные «родители». 
Гармония в отношениях между всеми взрослыми напрямую 

влияет на психологическое состояние ребёнка. 
 


